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จากอันตรายและโทษของบุหรี�ที�กล่าวมาหลาย ๆ หน่วยงาน
จงึมกีารรณรงค์ใหป้ระชาชนรบัรูแ้ละเขา้ใจโทษของบุหรี�
มากขึ�น แต่ก็ยงัไมป่ระสบความสาํเรจ็เท่าที�ควร 
ขณะที�ต่างประเทศเริ�มมกีารออกกฎหมายเกี�ยวกับ
การสบูบุหรี�ในสถานที�สาธารณะอยา่งเขม้งวด เชน่
บางรฐัในสหรฐัอเมรกิา มกีฎหมายหา้มสบูบุหรี�บนรถมล์ 
รถไฟและรถใต้ดินซึ�งสว่นใหญเ่ป�นบรกิารของรฐัหรอืเมอืง
นวิยอรค์เพิ�งออกกฎหมายใหม ่หา้มสบูบุหรี�บนแท็กซี�
ในทกุกรณเีพราะควนับุหรี�จะยงัคงอยูใ่นรถเมื�อผูโ้ดยสาร
ขึ�นรถมาอาจทําใหไ้ดร้บัควนับุหรี�เหล่านั�นได้

การเลิกสบูบุหรี�แมเ้ป�นเรื�องที�ยาก แต่ก็มหีลายคนที�
ทําสาํเรจ็ซึ�งหลังจากเลิกบุหรี�ได้แล้ว ก็ทําใหม้สีขุภาพ
รา่งกายแขง็แรงขึ�นอยา่งชดัเจนโดยป�จจยัหลักที�สาํคัญ
ที�สดุที�ทําใหค้นเหล่านี�สามารถเลิกบุหรี�ได้คือ ความมุง่มั�น
ตั�งใจ ที�จะลดละ เลิกสบูบุหรี�เพื�อตัวเองและคนที�รกั

โทษของบุหรี�ที�มต่ีอคนรอบขา้ง

คนรอบขา้งไมไ่ด้สบูบุหรี�ก็มสีทิธเิป�นโรคที�เกิดจาก
การสบูบุหรี�ได้เชน่กัน หากอยูใ่นสภาวะแวดล้อมที�มี
ควนับุหรี�มาก เราเรยีกบุคคลที�ได้รบับุหรี�โดยที�ไมไ่ด้สบูวา่
บุหรี�มอืสอง

เสี�ยงโรคหอบหดื
ทําลายสขุภาพฑารกในครรภ์
เสี�ยงเป�นโรคมะเรง็ปอดได้ถึง 2 เท่า
ทําใหเ้ด็กมพีฒันาการทางสมองชา้กวา่ปกติ



นิโคติน
ทาร

คารบอนมอนอกไซด
ไฮโดรเจนไซยาไนด
ไนโตรเจนไดออกไซด

แอมโมเนีย
ไนโตรเจนออกไซด

ไซนาไนด

บุหรี�จะมสีว่นประกอบแยกได้เป�นตัวบุหรี�และควนับุหรี�
โดยที�ตัวบุหรี�จะมสีว่นประกอบดังนี�
1. กระดาษที�ใชม้วนบุหรี� สว่นใหญ่เป�นพวกเซลลโูลส
2. ใบยาสบูที�ใชทํ้าบุหรี� มนีิโคตินประมาณ 20 มลิลิกรมั
สว่นใบยาที�ยาสบูกล้องมนีิโคติน ประมาณ 25 มลิลิกรมั
และในชกิารม์สีงูถึง 100 มลิลิกรมั
3. สารประกอบอื�น ๆ เชน่ นํ�าตาล แป�ง ไขมนั โปรตีน      
ฟ�นอล กรดไขมนั และแรธ่าตตุ่าง ๆ ที�มอียูใ่นดินที�ใช้
เพาะปลกูต้นยา

โทษของบุหรี� ที�มต่ีอตัวผูส้บู
เสี�ยงตาบอดถาวร
เสี�ยงมะเรง็กระเพาะป�สสาวะ
เสี�ยงโรคหวัใจและหลอดเลือด
เสี�ยงโรคระบบทางเดินอาหาร
เสี�ยงหลอดเลือดสมองตีบ
เสี�ยงกงลมโป�งพอง
เสื�อมสมรรถภาพทางเพศ
เสี�ยงแท้งลกู
สง่ผลกระทบอื�นๆ ต่อทางรา่งกาย
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เป�นสิ�งเสพติดอยา่งอ่อนที�ถกูต้องตามกฎ
ของประเทศ ซึ�งทํารายได้แก่ผูผ้ลิตและรฐับาล
จาํนวนมาก แต่บุหรี�ถือวา่เป�นตัวการสาํคัญที�
ทําใหเ้กิดโรครา้ยแรงหลายอยา่งของระบบ
ทางเดินหายใจ หวัใจ และระบบหมุนเวยีนโลหติ
พษิของบุหรี�เป�นฤทธิ�ผสมของสารพษิต่าง ๆ 
ในควนับุหรี�ที�สดูดมเขา้ทางปากและจมูก 
คนที�ติดบุหรี�ที�โอกาสเป�นมะเรง็ที�ปอด ปาก
หลอดลม กระเพาะป�สสาวะ หรอืที�ตับอ่อนเสยีงต่อ
การเป�นโรคหวัใจมากกวา่คนที�ไมส่บูบุหรี�และอาจ
มอัีนตรายต่อทารกในครรภ์ และผูที้�อยูอ่าศัย
ในบรเิวณใกล้เคียงด้วย


